
Formularz  Nr 1 
 

Karta dokumentowania oceny ryzyka zawodowego 
 

 
                                        KARTA OCENY RYZYKA NA STANOWISKU PRACY 
 

Data 
 

Numer Karty 
 

 
 

Sporządził zespół: 
 
                
 
 

 Stanowisko pracy  
 

    
 
 

Liczba 
naraŜo
nych 

 
         
 
               

 

Charakterystyka stanowiska pracy: 
 

    Dokumenty odniesienia 
 
 
 
 
 

Lp. ZagroŜenie Źródło 
zagroŜenia 

Wyniki 
pomiarów 

CięŜkość szkód Prawdopodobieństwo Oszacowanie 
ryzyka 

Działania profilaktyczne 

 
 
   1. 

Poślizgnięcie, 
potknięciem i upadek na 
tym samym poziomie 
 

 
 

    

 
 
   2. 

 
Upadek na niŜszym 
poziomie 

     

 
   3.  

 
Upadek na schodach 
 

     

  
   4. 
 

 
Uderzenie o nieruchome 
przedmioty 
 

     



5, 

 
Uderzenia przez 
spadające przedmioty . 

 

     

   
   6, 

Niebezpieczne napięcie w 
instalacji elektrycznej 
 

     

 
   7.  

 
ObciąŜenia psychiczne 
układu ruchu  
(mięśniowo-
szkieletowego). 
 

     

 
   8.  

PrzeciąŜenie narządu 
wzroku . 
 

     

   
   9.  
 

 Stres.      

   
 10.  

 Obracające się części 
maszyn groŜące 
pochwyceniem. 

     

  
  11.  

 
Uczestniczenie w ruchu 
na drogach publicznych. 

     

  
 12.  

  
PoŜar 
 

     

Uwagi 
 
 
    W karcie wymieniono niektóre główne zagroŜenia. 
 
 
 

 Zatwierdził 
 

 
 
 
 
 
 


