
 
Informacja do planu Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia  

"Informację  sporządzono zgodnie z wymaganiami rozporządzenia Ministra Infrastruktury z 23 czerwca 
2003 r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i 
ochrony zdrowia Dz.U. 2003 r. Nr 120, poz. 1126 odwołującego się do art. 21a ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 
1994 r,- Prawo budowlane (Dz.U. Z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, z późn. Zm.) 

1) Zakres dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 

poszczególnych obiektów: 

Przedmiotem inwestycji jest przebudowa telekomunikacyjnej sieci ziemnej i napowietrznej oraz 
przebudową słupa  telekomunikacyjnego  w związku z przebudową drogi powiatowej nr DP 
2638S w Skoczowie przy ul. Landeckiej.  

  Roboty będą wykonywane w następującej kolejności: 
   Roboty ziemne: 
           - wykonanie wykopu w pobliżu słupa  
           - wykonanie wykopów liniowych od punktu A do B 
           - wykonanie podsypki piaskowej i ułożenie kabla  
           - przebudowa słupa nr 1 ustawienie w nowym miejscu  
           - wykonanie muf kablowych w pkt. A i B , wprowadzenie kabli na słup     

- wykonanie odcinka sieci napowietrznej do słupa nr 2 
- przekładka sieci napowietrznych na nowa lokalizację słupa  

       Roboty na wysokości : 
        - demontaż kabla napowietrznego;L=45m 

         - wprowadzenie kabla na słup oraz podwieszenie kabli  samonośnych na słupach  
Roboty pozostałe: 

-uporządkowanie  i doprowadzenie terenu do stanu początkowego 
 

2) Wykaz istniejących obiektów budowlanych podlegających adaptacji lub 

rozbiórce  

W związku z przebudową sieci rozbiórce podlega infrastruktura na słupie oraz przyłącze do 
posesji nr 113.   
  

3) Elementy zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi; 

Z uwagi na wykonywanie prac w pasie chodnika w bliskiej odległości od jezdni przy wykonywaniu 
prac mogą występować następujące zagrożenia dla zdrowia i życia ludzi  : 

- potrącenia pracowników przez przejeżdżające samochody.  
 

Z uwagi na wykonywanie prac w pobliżu przebiegu innych podziemnych sieci infrastruktury 
technicznej przy wykonywaniu prac mogą występować następujące zagrożenia dla zdrowia i życia 
ludzi  :  

- przypadkowe uszkodzenie podziemnej niezidentyfikowanej infrastruktury technicznej.  
 
 Wymagany zakres prac nie stwarza zagrożenia dla bezpieczeństwa  i zdrowia ludzi 

związanych z działaniem promieniowania jonizującego, substancji chemicznych i biologicznych oraz 
użyciem materiałów wybuchowych. . 
Na terenie budowy nie będą składowane materiały niebezpieczne dla życia i zdrowia ludzi 

 
 4) Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót 

budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich 

wystąpienia; 

4.1 prace ziemne –wykonanie wykopów liniowych przebudowa  słupa drewnianego na 
szczudle, wykonanie muf w wykopie  
4.2 prace na wysokości –, demontaż i wprowadzanie kabla na słup  



4.3 praca w pobliżu pracujących urządzeń i maszyn 
 4.1 Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót ziemnych: 

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; 
brak przykrycia wykopu), 

- zasypanie pracownika w wykopie wąsko przestrzennym (brak zabezpieczenia ścian wykopu 
przed obsunięciem się; obciążenie klina naturalnego odłamu gruntu urobkiem pochodzącym z 
wykopu), 

- potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót na placu 
budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy 
niebezpiecznej). 

Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu określającego położenie instalacji i 
urządzeń podziemnych, mogących znaleźć się w zasięgu prowadzonych robót. 
Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak: 
- elektroenergetyczne, 
- gazowe, 
- telekomunikacyjne, 
- ciepłownicze, 
- wodociągowe i kanalizacyjne, 
powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości w jakiej 
mogą być one wykonywane od istniejącej sieci i sposobu wykonywania tych robót. 
W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić napisy 
ostrzegawcze w nocy wygrodzenia musza być oświetlone.  
W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy tych 
robotach, należy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawić balustrady 
zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwonego. 
Poręcze balustrad powinny znajdować się na wysokości 1,10 m nad terenem i w odległości nie 
mniejszej niż 1,0 m od krawędzi wykopu. Wykopy o ścianach pionowych nieumocnionych, bez 
rozparcia lub podparcia mogą być wykonywane tylko do głębokości 1,0 m w gruntach zwartych, w 
przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obciążony w pasie o szerokości równej głębokości 
wykopu. Przy pogrążaniu prętów uziomowych powinny być wykonane wykopy do odpowiedniej 
głębokości tak aby przy wbijaniu prętów uziomowych nie doszło do uszkodzenia infrastruktury 
podziemnej oraz związanym z tym uszkodzeń ciał np. porażenia prądem elektrycznym w przypadku 
natrafienia na kabel energetyczny lub wybuchu gazu w przypadku uszkodzenia ciągów gazowych .  
 
4.2 Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót na wysokości: 

- upadek pracownika z wysokości  
 
Roboty montażowe na wysokości mogą być wykonywane na podstawie projektu oraz planu „bioz” 
przez pracowników zapoznanych z instrukcją organizacji prac oraz rodzajem używanych maszyn i 
innych urządzeń technicznych. 
Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co najmniej 1,0 m od 
poziomu podłogi lub ziemi, powinny być zabezpieczone balustradą przed upadkiem z wysokości. 
Praca na słupach powinna odbywać się przy użyciu środków indywidualnej ochrony przed upadkiem   
np. szelek bezpieczeństwa ,które posiadaj aktualne badania dopuszczenia do eksploatacji . 
Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mieć zapewnione mocowanie końcówki linki 
bezpieczeństwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na 
wysokości około 1,50 m wzdłuż zewnętrznej strony krawędzi przejścia.  
Wytrzymałość i sposób zamocowania prowadnicy, powinny uwzględniać obciążenie dynamiczne 
spadającej osoby. 
Ponadto, należy ustalić rodzaje prac, które powinny być wykonywane, przez co najmniej dwie 
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze względu na możliwość wystąpienia szczególnego 
zagrożenia dla zdrowia lub życia ludzkiego. 
Dotyczy to prac wykonywanych na wysokości powyżej 2,0 m w przypadkach, w których wymagane 
jest zastosowanie środków ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokości. 
Przy pracach przy demontażu należy używać rękawic ochronnych.  
4.3 Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlanych przy użyciu maszyn i urządzeń 

technicznych: 

- pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd (brak pełnej osłony napędu), 
- potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót na placu 



budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy 
niebezpiecznej), 

- porażenie prądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilających urządzenia 
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi). 

- Zahaczenie nadziemnych przewodów elektroenergetycznych przez pracujące maszyny   
 

5) Sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed    przystąpieniem 

do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych; 

 Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 
robotniczych, przeprowadza się jako: 

- szkolenie wstępne,  
- szkolenie okresowe. 
Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie 
pracy, w układach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiązującymi w danym 
zakładzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. 
Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („Instruktaż stanowiskowy”) powinien zapoznać 
pracowników z zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami ochrony 
przed zagrożeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. 
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, 
powinny być przeprowadzane w formie instruktażu nie rzadziej niż raz na 3 – lata, a na 
stanowiskach pracy, na których występują szczególne zagrożenia dla zdrowia lub życia oraz 
zagrożenia wypadkowe – nie rzadziej niż raz w roku. 
Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, aktualne 
instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 
- wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia 

pracowników, 
- obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 
- postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 
- udzielania pierwszej pomocy. 
 
7) Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z  
wykonywania  robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich 
sąsiedztwie, w tym zapewniające bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką 
ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 
 Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu 
obowiązków. 
Nieprzestrzeganie przepisów bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpośrednich zagrożeń 
dla życia lub zdrowia pracowników. 
 

-  p r z y c z y n y  o r g a n i z a c y j n e  p o w s t a n i a  w y p a d k ó w  p r z y  p r a c y :  
a) niewłaściwa ogólna organizacja pracy 

1) nieprawidłowy podział pracy lub rozplanowanie zadań, 
2) niewłaściwe polecenia przełożonych, 
3) brak nadzoru, 
4) brak instrukcji posługiwania się czynnikiem materialnym, 
5)  tolerowanie przez nadzór odstępstw od zasad bezpieczeństwa pracy, 
brak lub niewłaściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy i ergonomii, 
6) dopuszczenie do pracy człowieka z przeciwwskazaniami lub bez badań lekarskich; 

b) niewłaściwa organizacja stanowiska pracy: 
1) niewłaściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy, 
2) nieodpowiednie przejścia i dojścia, 
3) brak środków ochrony indywidualnej lub niewłaściwy ich dobór 

 
-  p r z y c z y n y  t e c h n i c z n e   p o w s t a n i a  w y p a d k ó w  p r z y  p r a c y :  

a) niewłaściwy stan czynnika materialnego: 
1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego będące źródłem zagrożenia, 
2) niewłaściwa stateczność czynnika materialnego, 



3) brak lub niewłaściwe urządzenia zabezpieczające, 
4) brak środków ochrony zbiorowej lub niewłaściwy ich dobór, 
5) brak lub niewłaściwa sygnalizacja zagrożeń, 
6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw; 

b) niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego: 

1) zastosowanie materiałów zastępczych, 
2) niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych; 

c) wady materiałowe czynnika materialnego: 
1) ukryte wady materiałowe czynnika materialnego; 

d) niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego: 
1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego, 
2) niedostateczna konserwacja  czynnika materialnego, 
3) niewłaściwe naprawy i remonty czynnika materialnego. 

Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 
- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy, 
- dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z 

przeznaczeniem, 
- organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników 

przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami związanymi z 
warunkami środowiska pracy, 

- dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, a także o 
sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 

 Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposażeni w środki ochrony indywidualnej oraz 
odzież i obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków ochrony indywidualnej oraz 
odzieży i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę. 
Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa użytkowników tych 
środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi zagrożeniami (np. upadek 
z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu). 
Kierownik budowy obowiązany jest informować pracowników o sposobach posługiwania się tymi środkami. 
Pracowników należy wyposażyć w środki ochrony indywidualnej ( rękawice, szelki ochronne, pasy 
bezpieczeństwa , kaski itp.). 
Sprzęt i narzędzia używane do prac szczególnie niebezpiecznych winny być każdorazowo 
sprawdzone przed użyciem i posiadać właściwe dokumenty potwierdzające ich sprawność. 
Strefy szczególnie niebezpieczne należy właściwie oznakować. 
Teren budowy należy zabezpieczyć przed dostępem osób nie zatrudnionych przy budowie obiektu a 
w szczególności zabezpieczyć wykopy przed dostępem dzieci poprzez odpowiednie oznakowanie 
,szczelnie przykrycie deskami oraz w miejscach przejść zapewnienia oświetlenia w razie 
pozostawienia wykopu na noc. Wykopy powinny być wykonywane z nachyleniem skarp nie 
większym niż 45° lub za pomocą-obudowy. Pionowe ściany wykopu należy odpowiednio umocować i 
oszalować. Wzdłuż całego wykopu na terenie otwartym powinny być ustawione barierki 
pomalowane w biało - czerwone lub w żółto czerwone pasy. 
Dla uniknięcia zagrożeń i kolizji z innymi sieciami uzbrojenia terenowego należy wykonać przekopy 
kontrolne. Przy używaniu sprzętu mechanicznego należy wyznaczyć strefy bezpieczeństwa i 
stosować się do przepisów dotyczących danego sprzętu. 
W przypadkach napotkania w wykopie zidentyfikowanych kabli elektroenergetycznych, 
telekomunikacyjnych lub rurociągów dalsze prowadzenie robót należy kontynuować po zezwoleniu i 
pod nadzorem zainteresowanych instytucji. .Przy wykonywaniu robót przy zbliżeniach i 
skrzyżowaniach z kablami elektroenergetycznymi i wodociągowymi wysokiego ciśnienia należy 
zachować szczególne środki bezpieczeństwa 
 


